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1.AMAC

Saglik hizmetleri ile iliskili enfeksiyonlarin personelden hastaya, hastadan personele veya bir hastadan

diger bir hastaya bulasma riskini azaltmak icin eldiven kullanma yéntemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM

Hastanedeki tiim saglik ¢alisanlarinin uygun sekilde eldiven kullanimi faaliyetlerini kapsar.

3. SORUMLULUK
Bu talimatin uygulanmasindan tani, tedavi ve bakim uygulamalarinda gorev alan tim hastane calisanlari
sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili denetimlerden idare adina Enfeksiyon ve Antibiyotik Direng

Kontrol Komitesi sorumludur.

4. UYGULAMA
4.1. TEMEL ILKELER

e Eldiven el yikama yerine kullaniimamahdir.

e Eldiven giymeden dnce ve eldiven gikardiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

e Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi konusunda
personel bilgilendirilmelidir.

e Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven gikarilmalidir.

e Eldivenli eller yikanmamali veya lizerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamaldir.

e Enfeksiyon bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat eldiven (iki eldiven Ust Uste)
giyilmelidir.

e Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven ¢ikarilmalidir.

e Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi icin kullanilmamalhdir.

e Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

e Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullaniimamalidir.

e Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bélgesinden temiz viicut bolgesine gecilecegi zaman eldiven
degistirilmelidir.

e Hastalarin farkh vicut boélgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra eller yikanmali ve
eldiven degistiriimelidir.

e Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

e izole hasta odasindan ¢ikmadan 6nce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartiimali, eller yikanmali ve
odada bulunan kontamine arag-gereg ve cevre ylizeylerine dokunulmamalidir.
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4.2. ELDIVEN GiYiLMESi GEREKEN DURUMLAR

e Kan, vicut sivilari, sekresyonlar ya da mukoza veya bitinliGgi bozulmus deri ile temas olasiligi varsa,

e Solunum sekresyonlari veya solunum sekresyonlari ile kontamine olmus aletlerle temas dncesinde,

e Kontamine olmus esya ve ¢evre ylizeylerine temasta,

e izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden énce ve ¢iktiktan sonra,

e Saglik personelinin elinde kesik, gizik ve ¢atlaklar oldugunda,

e Serum setlerini degistirirken ve kan setini kan torbasina takarken,

e Kan alirken,

e Kan ve vicut sivisi dokilmis yerleri temizlerken,

e Aspire edilen hastayi asiste ederken,

e idrar torbasi ve siirgiisii/6rdegi bosaltirken,

e Hastaya verilen her bakimda (agiz, perine, vb.),

e Kolostomi torbasi bakimi yapilirken ve degistirilirken,

e izolasyondaki hastaya bakim verirken eldiven giyilmelidir.

4.3. STERIL ELDIVEN GiYiLMESi GEREKEN DURUMLAR

Steril eldiven, sadece viicudun steril bolgelerine yapilacak miidahalelerde, agik yaralarda ve kullanilan
malzemenin sterilligini korumasi gerekliliginde kullaniimalidir.
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